
 

 



     В связи с введением с 01 сентября 2024 года учебных предметов «Труд 

(технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» (далее - ОБЗР), на 

основании приказов Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС НОО, ООО и СОО от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; приказа Министерства просвещения РФ от №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения РФ, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

вносятся следующие изменения и дополнения в ООП СОО:  
 

1) п.2.2.Рабочие программы отдельных учебных предметов  
Название Рабочей программы по учебному предмету «Технология» заменить 

словами «по учебному предмету Труд «Технология» по всему тексту. 

Содержание рабочих программ изложить в редакции п.162. Федеральная рабочая 

программа по учебному предмету "Труд (технология)"        Обязательные модули 

«производство и технологии», «Технологии обработки материалов и пищевых 

продуктов», «Компьютерная графика». Черчение», «Робототехника», «3D 

моделирование, прототипирование и макетирование». Модули по выбору (с 

учетом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации») «Автоматизированные системы», «Животноводство», 

«Растениеводство». 

2. В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 (регистрационный № 74223 от 12.07.2023 г. 

Министерства Юстиции Российской Федерации): 

2.1. Заменить название учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

2.1.1. в таблицах «Содержание» в ООП ООО в строке 2.1.17; 

2.1.2. в разделе п.1.1.«Пояснительная записка» в ООП ООО; 

2.2. в разделе Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в ООП ООО п. 2.1.17 заменить название учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» -ОБЖ на учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины» - ОБЗР. 

2.3. В разделе «Пояснительная записка» ООП ООО п.2.1.17.2во всех 

подпунктах заменить название учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

В ООП ООО 8-9 классы Федеральной рабочей программе учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» содержание структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования: 

модуль№1«Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»;  

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 



модуль №3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»;  

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль №5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль №6 «Безопасность в общественных  местах»;  

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль №8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;  

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль №10«Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

2.4. В ООП СОО 10-11классы Федеральной рабочей программе учебного предмета 

«Основы  безопасности  жизнедеятельности» содержание структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего 

образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

Модуль №1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 

Модуль № 2 «Основы военной подготовки» 

Модуль №3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

Модуль №4 «Безопасность в быту» 

2.5 изложить пункт 2.1.17 вследующей редакции: 

2.1.17 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

2.1.17.1 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» (предметная область «Основы безопасности и 

защиты Родины») (далее соответственно - программа ОБЗР, ОБЗР) включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы по ОБЗР. 

2.1.17.2 Пояснительная записка. 

2.1.17.2.1 Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 

освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС 

ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает 

непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

2.1.17.2.2 Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до 

чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей 

средой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и 

формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности 

и защиты Родины. 

2.1.17.2.3 Программа ОБЗР обеспечивает: ясное понимание обучающимися 

современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения 

базового уровня культуры безопасного поведения; 

Прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующем уровне образования; 



Возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

Выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумноевзаимодополнение,способствующееформированиюпрактическихуменийин

авыков. 

2.1.17.2.4 В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 

представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего 

образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

Модуль №1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль №3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 7 «Безопасность в 

природной среде»; 

модуль №8«Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;модуль№9 

«Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 11 

«Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

2.1.17.2.5 ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБ

ЗРна уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей 

(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть 

опасность —» по возможности еѐ избегать —> при необходимости действовать». 

2.1.17.2.6 Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: 

Помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; 

социальное взаимодействие и другие. 

2.1.17.2.7 Программой ОБЗР предусматривается использование практико- 

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажѐрных систем и виртуальных моделей. При этом 

использование 

цифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобытьразумным,компьют

ер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить 

педагога и практические действия обучающихся. 

2.1.17.2.8. В условиях современного исторического процесса с появлением 

новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико- 

биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 

только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное 



образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, 

умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной 

жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного 

процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации 

от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016г.№ 646,Национальные цели 

развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная 

программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации 

от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

2.1.17.2.9. ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. 

Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, 

исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, 

а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального 

безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень 

культуры безопасности жизнедеятельности. 

2.1.17.2.10. ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего 

образования. 

2.1.17.2.11. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования 

готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений 

позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной 

среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в 

сфере безопасности. 

2.1.17.2.12. Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по 

защите Отечества и базового уровня культуры безопасности



 жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

Способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы 

рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

Сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 

общества и государства; знание и понимание роли государства и общества в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера. 

2.1.17.2.13. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения 

знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных 

И чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства, ОБЗР может 

изучаться в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (всего 

102 часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 

68 часов, по1часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного 

общего образования. 

Организация в праве самостоятельно определять последовательность тематических 

линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное 

наполнение модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учѐтом 

региональных особенностей. 

2.1.17.3. Содержание обучения: 

2.1.17.3.1. Модуль №1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства»: 

Фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского 

общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской 

Федерации; 

Стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы 

национальной безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального 

характера; информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; история развития гражданской обороны; 

сигнал «Внимание всем!»,порядок действий населения при его получении; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий 

населения при объявлении эвакуации; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и 

обязательная подготовка к службе в армии. 

2.1.17.3.2. Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 



Этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации; функции основные задачи современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; виды, 

назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения 

и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, 

противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи 

отделения в различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, 

ручной пулемет 

Калашникова (РПК),ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД); 

Назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5,ручная оборонительная граната Ф-

1,ручнаяграната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

история создания 

Общевоинских уставов; этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и 

основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры(начальники) и подчинѐнные; старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; воинские звания и военная 

форма одежды; воинская дисциплина, еѐ сущность и значение; 

обязанностивоеннослужащихпособлюдениютребованийвоинскойдисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; положения Строевого устава; 

обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою;строевыеприѐмыидвижени

е безоружия,строеваястойка,выполнениекоманд«Становись»,«Равняйсь»,«Смирно», 

«Вольно»,«Заправиться»,«Отставить»,«Головныеуборы(головнойубор)-снять 

(надеть)», повороты на месте. 

2.1.17.3.3. Модуль№3«Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

Безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; источники и факторы опасности, их классификация; общие 

принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и 

чрезвычайной ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

2.1.17.3.4. Модуль №4«Безопасность в быту»: основные источники опасности в 

быту и их классификация; защита прав потребителя, сроки годности и состав 



продуктов питания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения;признакиотравления,приѐмыиправи

ла оказания первой помощи; правила комплектования и хранения домашней 

аптечки; 

Бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила оказания первой 

помощи; 

Правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемыи правила 

оказания первой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеизних;пожарифакторы 

его развития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приѐмыиправил

а оказания первой помощи; первичные средства пожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственностьза 

ложные сообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности; 

ситуации криминогенного характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилаповеденияп

ри попытке проникновения в дом посторонних; 

классификацияаварийныхситуацийнакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 

правилапредупреждениявозможныхаварийнакоммунальныхсистемах,порядокдейств

ий при авариях на коммунальных системах. 

2.1.17.3.5. Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: правила дорожного 

движения и их значение; 

условияобеспечениябезопасностиучастниковдорожногодвижения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; «дорожные 

ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила 

их применения; 

правиладорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасностии 

правила его применения; 

порядокдействийпассажироввмаршрутных транспортных средствах приопасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;правилаподготовки 

велосипеда к пользованию; дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения; основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных 

происшествий; 



порядокдействийочевидцадорожно-транспортногодействийприпожаренатранспорте; 

особенностиразличныхвидовтранспорта(внеуличного,водного,воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на 

отдельныхвидах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приѐмыиправилаоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахврезультате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

2.1.17.3.6. Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»:общественные 

местаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; массовые 

мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; порядок 

действийприпопаданиивтолпуидавку;порядокдействийприобнаружении угрозы 

возникновенияпожара;порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядокдействийприихвозникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредмет

ов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и 

освобождении заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 2.1.17.3.7. 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

Природные чрезвычайные ситуации и их классификация;опасности в 

природнойсреде: 

дикиеживотные,змеи,насекомыеипаукообразные,ядовитыегрибыирастения; 

автономные 

условия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительномуавтономномусу

ществованию; 

порядокдействийприавтономномпребываниивприроднойсреде;правила 

ориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия;природныепожары,и

х виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при 

нахождениивзонеприродногопожара;правилабезопасногоповедениявгорах; 

снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимыйдля 

снижения риска попадания в лавину; 

камнепады,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимыхдляснижен

ия риска попадания под камнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонуселя;оползн

и, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания на 

оборудованных и необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождениинаплавсредствах;правилаповеденияпринахождениинальду,порядок 

действий при обнаружении человека в полынье; 

наводнения,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринаводнении; 

цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениивзонецунами

; ураганы,смерчи,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпри ураганах,бурях 

и смерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивгрозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении 

в 



зонеизвержениявулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура»,

 значение экологии для устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной

 экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 

2.1.17.3.8. Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедля 

человека; 

факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек; 

элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья; понятие 

«инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 

при угрозеи во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения 

(эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

понятие«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторыриска 

неинфекционных заболеваний; 

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних; диспансеризация и 

еѐ задачи; 

понятия«психическоездоровье»и «психологическоеблагополучие»; 

стрессиеговлияние на человека, меры профилактики стресса, способы 

саморегуляцииэмоциональных 

состояний; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеѐоказанию,универсальныйалгоритмоказан

ия первой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приѐмы 

психологической поддержки пострадавшего. 

2.1.17.3.9. Модуль№9«Безопасность всоциуме»: 

общениеиегозначениедлячеловека,способыэффективногообщения;приѐмыиправила 

безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 

группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 

конфликта; условия и ситуации возникновения межличностных и групповых 

конфликтов, безопасныеи эффективные способы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при 

егоопасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); опасные 

формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляциивходемежличностногообщения,приѐмыраспознаванияманипуляцийи 

способы противостояния им; 



приѐмыраспознаванияпротивозаконныхпроявлений(мошенничество,вымогательство

, подстрекательство к действиям, причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 

преступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособызащитыот них; 

современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила 

безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

2.1.17.3.10. Модуль№10«Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры

 информационных и компьютерных угроз, положительные 

возможности цифровой среды; риски и угрозы при 

использовании Интернета; 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждениявозникнове

ния опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 

правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасных 

ситуаций в цифровой среде; 

основныевидыопасногоизапрещѐнногоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приѐмы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; противоправные действия 

в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизацииигруппы)

; деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 

безопасного 

использованияИнтернетапопредотвращениюрисковиугрозвовлечениявразличную 

деструктивную деятельность. 

2.1.17.3.11. Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

понятия «экстремизм»и «терроризм»,их содержание, причины, возможные 

варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их

 последствия, уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы

 противодействия экстремизму и  терроризму, 

контртеррористическая операция и еѐ цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признакиугрозиподготовкиразличных формтерактов,порядокдействийприих 

обнаружении; 

правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористовипопытказахва

та 

заложников,попаданиевзаложники,огневойналѐт,наездтранспортногосредства,подр

ыв взрывного устройства). 

2.1.17.4. Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпоосновамбезопасностииз

ащиты Родины на уровне основного общего образования. 

2.1.17.4.1. Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной 

деятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидухов

но- нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 



поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных 

социально значимых 

качествах,которыевыражаютсяпреждевсеговготовностиобучающихсяксаморазвити

ю, 

самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределению;осмысленномуведен

ию 

здоровогоибезопасногообразажизниисоблюдениюправилэкологическогоповедения;к 

целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,к 

окружающим людям и к жизни в целом. 

2.1.17.4.2. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета 

ОБЗР,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитив

ных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе. 

2.1.17.4.3. Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) Патриотическое воспитание: 

Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины -России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважениексимволамгосударства,государственнымпраздникам,историческомуи 

природномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвродно

й стране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнени

ю конституционного долга - защите Отечества; 

2) Гражданское воспитание: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениепра

в, свобод и законных интересов других людей; 

активноеучастиевжизнисемьи,организации,местногосообщества,родногокрая,стран

ы; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека; 

представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональномобществе; 

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 

образовательной организации; 

готовностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтѐрство,помощьлюдям, 

нуждающимся в ней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международнойбезопасности,обороны,осмыслениеролигосударстваиобществав 

решениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного, 



техногенного и социального характера; 

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовам 

современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическ

их средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,ег

о мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки 

другихлюдейс позиции нравственныхиправовых норм 

сучѐтомосознанияпоследствийпоступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственностьличностив 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотношенияк 

личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценитьи 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедени

яв повседневной жизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновны

х закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

с 

природнойисоциальнойсредой; 

овладениеосновными 

навыкамиисследовательскойдеятельности,установканаосмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновенияипоследствийраспространѐнныхвидовопасныхичрезвычайныхситуац

ий, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхситуацияхсучѐтомреальныхуслов

ийивозможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и

 эмоционального благополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЗР,егозначениядля 

безопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства; 

осознание ценности жизни; 

ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни 

(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сбалансированныйрежимзаняти



й и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление

 алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического 

и психического здоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявИнтернет

-среде; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным, 

информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобственныйопыти 

выстраивая дальнейшие цели; 

умение приниматьсебяидругихлюдей,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоѐидругихлюдей,уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправ

а другого человека; 

7) трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактических задач(врамках 

семьи,организации, населенного пункта, родного края) технологической и 

социальной направленности, 

способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогорода 

деятельность; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчислена 

основе применения изучаемого предметного знания; 

осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональн

ой деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность 

адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

укреплениеответственногоотношениякучѐбе,способностиприменятьмерыисредства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениямиоказыватьпервую помощьпострадавшимприпотересознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлени

ях; установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций,вовремяпребываниявразличных средах (впомещении,на 

улице,наприроде,в 

общественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействии 

рисков культурной среды); 

8) экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаук длярешениязадач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможныхпоследствий для окружающей среды; 

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера 

экологическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящих 

вред окружающей среде; 

осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной, 

технологической и социальной сред; 



готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопас

ной 

жизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерритори

и проживания. 

2.1.17.4.4. В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

2.1.17.4.4.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияи 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

сучѐтомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияв 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий;выявлятьдефици

т информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

проводитьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешения 

учебнойзадачи(сравниватьнескольковариантов решения,выбирать 

наиболееподходящий сучѐтомсамостоятельно выделенныхкритериев). 

2.1.17.4.4.2. Уобучающегосябудут 

сформированыследующиебазовыеисследовательские действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемежду 

рассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневн

ой жизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигатьгипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в 

аналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиив 

новых условиях и контекстах. 

2.1.17.4.4.3. Уобучающегосябудутсформированыуменияработатьсинформациейк

ак часть познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации 

илиданныхизисточниковсучѐтомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать, систематизироватьи интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 



самостоятельновыбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемыезадачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикойи их комбинациями; 

оцениватьнадѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию;овладениесистемой 

универсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированностькогнитивны

х навыков обучающихся. 

2.1.17.4.4.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэмоциив 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 

смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков и 

намерениядругихлюдей,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзгляды

; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать 

различиеисходствопозиций; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемой 

учебнойзадачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников 

диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать 

наиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационные 

материалы. 

2.1.17.4.4.5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; аргументированноопределять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлятьалгоритм(частьалгоритма)и выбирать способрешения 

учебнойзадачи сучѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдля еговыполнения,при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за 

принятое решение. 

2.1.17.4.4.6. У обучающегося будут сформированы умениясамоконтроля, 

эмоционального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

прирешении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 



управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

человека, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанноотноситься кдругомучеловеку, его мнению,признавать право на 

ошибкусвоюичужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг. 2.1.17.4.4.7. У обучающегося будут сформированы умения совместной 

деятельности: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприреше

нии конкретной учебной задачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролиипониматьсво

ю роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и 

результат 

совместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяо 

результатах); 

определятьсвоидействияидействияпартнѐра,которыепомогалиилизатрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по 

заданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлят

ь готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

2.1.17.4.5. ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыОБЗРнауровнеосновного

общего образования. 

2.1.17.4.5.1. Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в 

способности построения и следования модели индивидуального безопасного 

поведения и опыте еѐ применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в пониманиисуществующихпроблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 

которые в дальнейшем будут использоваться без

 дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и 

государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа 

жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и

 практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

2.1.17.4.5.2. ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 

развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и 

принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах 

обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, 

возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской 

обороны и ее истории; 

знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об 

индивидуальных и 



коллективныхмерахзащитыисформированностьпредставленийопорядкеихпримене

ния; 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнениюконституционногодолга -

защитеОтечества;овладениезнаниями обистории возникновения и развития 

военной организации государства, функции и задачи современных Вооруженных 

сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной 

подготовки к военной службе; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

5) овладениеосновнымиположениямиобщевоинскихуставовВооруженныхСил 

РоссийскойФедерациииумениеихприменятьпривыполненииобязанностейвоинской 

службы; 

6) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, понятиях «опасность»,«безопасность», 

«риск»,знаниеуниверсальныхправилбезопасного поведения, готовность применять 

их на практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 

техногенных и социальных рисков; 

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 

поведения в 

быту,транспорте,вобщественныхместах,наприродеиумениеприменятьихвповедени

и; 

8) сформированностьпредставленийопорядкедействийпривозникновениичрезв

ычайных 

ситуацийвбыту,транспорте,вобщественныхместах,наприроде;умениеоцениватьи 

прогнозировать неблагоприятныефакторы обстановки и принимать обоснованные 

решениявопасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и 

возможностей; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел вверхниедыхательныепути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность 

социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в 

социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, 

манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и 

формирование готовности им противодействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и компьютерных 

угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения 

в информационном пространстве и готовность применять их на практике; 

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об 

опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую 

деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил 

безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта; 

13) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличного 

участияв обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 



14) понимание роли государства в обеспечении государственной и 

международной 

безопасности,обороны,впротиводействииосновнымвызовамсовременности:террори

зму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

2.1.17.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЗР 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей ОБЗР: 

2.1.17.4.5.3.1. Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и 

устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации;раскрыватьсодержаниестат

ей2,4, 

20,41,42,58,59КонституцииРоссийскойФедерации,пояснятьихзначениедляличности

и 

общества; 

объяснятьзначениеСтратегиинациональной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрыватьпонятия 

«национальныеинтересы»и«угрозынациональнойбезопасности», приводить 

примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и 

источникам возникновения, приводить примеры; 

раскрыватьспособыинформированияиоповещениянаселенияочрезвычайныхситуац

иях; перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать 

роль 

гражданскойобороныпричрезвычайныхситуацияхиугрозах военногохарактера; 

выработатьнавыкибезопасныхдействийприполучениисигнала«Вниманиевсем!»; 

изучить средства индивидуальнойиколлективнойзащиты 

населения,вырабатыватьнавыки 

пользованияфильтрующимпротивогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации;характеризовать 

современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

приводитьпримерыпримененияВооружѐнныхСилРоссийскойФедерациивборьбес 

неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрыватьсодержание подготовки к службе в армии. 

2.1.17.4.5.3.2. Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка.Основ

ы военных знаний»: 

иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилРоссийской 

Федерации; 

владетьинформациейонаправленияхподготовкиквоеннойслужбе;понимать 

необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбев решении 

комплексных задач; 

иметьпредставлениеосоставе,предназначениивидовиродовВооруженныхСил 

Российской Федерации; 

пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовременном 

этапе; 

пониматьзначимостьвоеннойприсягидляформированияобразароссийского 

военнослужащего - защитника Отечества; 

иметьпредставлениеобосновныхобразцахвооруженияивоеннойтехники;иметь 



представлениеоклассификации виды вооруженияи военной техники;иметь 

представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 

иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличногосостав

ав бою; 

иметьпредставлениеосовременныхэлементахэкипировкиибронезащитывоеннослуж

ащего; 

знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты; 

иметьпредставлениеовооруженииотделенияитактико-техническиххарактеристиках 

стрелкового оружия; 

знатьосновныехарактеристики стрелковогооружияиручныхгранат; знать историю 

созданияуставовиэтаповстановлениясовременныхобщевоинскихуставовВооруженн

ых Сил Российской Федерации; 

знатьструктурусовременныхобщевоинских уставовипониматьихзначениедля 

повседневной жизнедеятельности войск; 

пониматьпринципединоначалия,принятыйвВооруженныхСилахРоссийскойФедера

ции; иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях 

военнослужащих; 

пониматьпорядокотдачиприказа(приказания)иихвыполнения;различать воинские 

званияиобразцывоеннойформыодежды;иметьпредставлениеовоинскойдисциплине,

еесущности и значении; понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; знать основные 

положенияСтроевого устава; 

знатьобязанностивоеннослужащегопередпостроениемивстрою;знатьстроевыеприѐ

мы на месте без оружия; выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 

2.1.17.4.5.3.3. Предметные результаты по модулю № 3 «Культура

 безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

характеризоватьзначениебезопасностижизнедеятельностидлячеловека; 

раскрыватьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопаснос

ти жизнедеятельности»; 

классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности;раскрывать и 

обосновывать общие принципы безопасного поведения; 

моделироватьреальныеситуацииирешатьситуационныезадачи;объяснятьсходствои 

различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 

приводитьпримерыразличныхугрозбезопасностиихарактеризоватьих;раскрыватьи 

обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

2.1.17.4.5.3.4. Предметныерезультатыпомодулю№4 

«Безопасностьвбыту»:объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицироватьосновныеисточникиопасностивбыту;объяснятьправапотребителя

, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания; 

характеризоватьбытовыеотравленияипричиныихвозникновения; 

характеризоватьправилабезопасногоиспользованиясредствбытовойхимии;иметьнав

ыки безопасныхдействийприсборертутивдомашних 

условияхвслучае,еслиразбилсяртутныйтермометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 

отравлений;знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки 

безопасных действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризоватьбытовыетравмыиобъяснятьправилаихпредупреждения;знатьправил



а безопасного обращения с инструментами; знать меры предосторожности от 

укусов 

различныхживотных;знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприушиба

х, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, 

кровотечениях; 

владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки;владеть правилами 

безопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприобращениисгазовыми

и электрическими приборами; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийпри 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

владетьправиламиииметьнавыкиприѐмовоказанияпервойпомощиприотравлениигаз

омиэлектротравме; 

характеризоватьпожар,егофакторыистадии развития; 

объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьих возможные 

последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в 

лифте; иметьнавыки правильного использования первичныхсредств 

пожаротушения,оказания первой помощи; 

знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданвобласти 

пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; характеризовать 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенногохарактера; знать

 правилаповедения с малознакомыми людьми; 

знатьправилаповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприпопыткепроникнове

нияв дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; иметь навыки безопасных действий при

 авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения. 

2.1.17.4.5.3.5. Предметные результаты по модулю №5 «Безопасность на 

транспорте»:знать правила дорожного движения и объяснять их

 значение; перечислять и характеризовать участников 

дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; знать 

правила дорожногодвижениядляпешеходов;классифицировать ихарактеризовать 

дорожныезнаки дляпешеходов;знать «дорожныеловушки»и 

объяснятьправилаихпредупреждения; иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знатьправилаприменениясветовозвращающихэлементов; знать правила дорожного 

движения для пассажиров; 

знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств; 

знатьправилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающих устройств; 

иметь навыкибезопасных действийпассажировприопасныхичрезвычайных 

ситуацияхв маршрутных транспортных средствах; знать правила поведения 

пассажира мотоцикла; 

знатьправиладорожного движения для водителявелосипеда, мопеда,лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 

знатьдорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста;знатьправила 

подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 



знатьтребованияправилдорожногодвижениякводителюмотоцикла; 

классифицироватьдорожно-

транспортныепроисшествияихарактеризоватьпричиныих возникновения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийочевидцадорожно-транспортногопроисшествия; 

знать порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта

 (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного); 

знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта;иметьнавыкибезопасного 

поведенияпассажировприразличныхпроисшествияхнаотдельныхвидахтранспорта; 

знать 

правилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахврезультате 

чрезвычайныхситуаций натранспорте; 

знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 

2.1.17.4.5.3.6. Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественны

х местах»: 

классифицироватьобщественныеместа; 

характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; уметь 

планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной 

ситуации; характеризовать риски массовыхмероприятий и объяснять 

правилаподготовки к посещению массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; иметь навыки 

безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из 

общественных мести зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактерав 

общественныхместах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественногохарактера,приобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)ве

щейи предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате 

и освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами.2.1.17.4.5.3.7. Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в 

природной среде»: классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации 

природного характера; характеризовать опасности в природной среде: дикие 

животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, 

змеями, насекомыми и паукообразными; 

знатьправилаповедениядляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиирастения

ми; 

характеризоватьавтономные условия, раскрыватьихопасности и 

порядокподготовкик ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 

природной 

среде:ориентированиенаместности,втомчислеработаскомпасомикартой,обеспечени

е ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности; 



характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; иметь представления 

о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповедениявгорах;характеризоватьснежн

ые лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности; 

иметьпредставленияобезопасныхдействиях,необходимыхдляснижениярискапопада

нияв лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоѐмах;знатьправилакупания,поним

ать различия между оборудованными и необорудованными пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; иметь 

представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом 

и человека в полынье; знать правила поведения при нахождении на плавсредствах 

и на льду; 

характеризоватьнаводнения, ихвнешние признакии опасности;иметьпредставление 

о безопасных действиях при наводнении; характеризовать цунами, их внешние 

признаки и опасности; иметь представление о безопасных действиях при 

нахождении в зоне цунами; характеризовать 

ураганы,смерчи,ихвнешниепризнакииопасности;иметьпредставлениео безопасных 

действиях при ураганах и смерчах; характеризовать грозы, их внешние признаки и 

опасности; иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и

 их опасности; иметь представление о 

безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под завал; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпринахождениивзонеизвержениявулкан

а; раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; объяснять 

значение 

экологиидляустойчивогоразвитияобщества;знатьправилабезопасногоповеденияпри 

неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы). 

2.1.17.4.5.3.8. Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнани

й. Оказание первой помощи»: 

раскрыватьсмыслпонятий «здоровье»и «здоровыйобразжизни»иихсодержание, 

объяснять значение здоровья для человека; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека;раскрыватьсодержание 

элементовздоровогообразажизни,объяснятьпагубностьвредныхпривычек; 

обосновывать личнуюответственностьзасохранениездоровья;раскрыватьпонятие 

«инфекционныезаболевания»,объяснятьпричиныихвозникновения; 

характеризоватьмеханизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 

иметь представлениеобезопасных действияхпривозникновении чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого- 

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия,эпифитотия, 

панфитотия); 

раскрыватьпонятие«неинфекционныезаболевания»идаватьихклассификацию; 

характеризовать факторырисканеинфекционных заболеваний; иметь навыки 

соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеѐзадачи; 

раскрыватьпонятия«психическоездоровье»и«психическоеблагополучие»; 

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 



иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикистресса,раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь»и еѐ содержание; знать состояния, 

требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный 

алгоритмоказанияпервойпомощи;знатьназначениеисоставаптечки первой помощи; 

иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличных 

ситуациях;характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 

2.1.17.4.5.3.9. Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в 

социуме»: характеризовать 

общениеиобъяснятьегозначениедлячеловека;характеризовать 

признакиианализироватьспособыэффективногообщения;раскрыватьприѐмыи 

иметьнавыкисоблюдения правил безопасной 

межличностной коммуникации и комфортного 

взаимодействиявгруппе;раскрыватьпризнакиконструктивногоидеструктивного 

общения; раскрывать понятие «конфликт»и характеризовать стадии его развития, 

факторыи причины развития; 

иметь представление о ситуациях возникновениямежличностных и 

групповыхконфликтов; 

характеризовать безопасныеиэффективныеспособыизбеганияиразрешения 

конфликтных ситуаций; 

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных 

действий при его опасных проявлениях; 

характеризоватьспособразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(медиатора

); иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, 

домашнее насилие и буллинг; 

характеризоватьманипуляциив ходе межличностного общения; раскрыватьприѐмы 

распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрыватьприѐмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции 

(мошенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогут 

причинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную, асоциальную или 

деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них; 

характеризовать современныемолодѐжные увлечения и опасности,связанныес ними, 

знатьправила безопасного поведения; 

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 

2.1.17.4.5.3.10.Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационн

ом пространстве»: 

раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; характеризовать риски и 

угрозыпри использовании Интернета; знать общие 

принципы безопасногоповедения,необходимыедляпредупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды; 

классифицировать и оценивать риски вредоносных программи приложений, 

ихразновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризоватьосновныевидыопасногоизапрещѐнногоконтентавИнтернетеи 

характеризовать его признаки; 



раскрыватьприѐмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметьнавыкисоблюденияправилцифровогоповедения,необходимыхдляснижения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы); 

характеризоватьдеструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопасности; 

иметьнавыки соблюденияправил безопасногоиспользования Интернета, 

необходимых дляснижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную 

деятельность. 

2.1.17.4.5.3.11.Предметныерезультатыпомодулю№11 «Основыпротиводействия 

экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их 

содержание,характеризоватьпричины,возможныевариантыпроявленияи их 

последствия; 

раскрыватьцелииформыпроявлениятеррористическихактов,характеризоватьих 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль

 личности впротиводействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической 

операции; 

характеризоватьпризнакивовлечениявтеррористическуюдеятельность;иметь 

навыкисоблюденияправилантитеррористическогоповеденияибезопасныхдействий 

приобнаружении признаков вербовки; 

иметьпредставлениеопризнакахподготовкиразличныхформтерактов,объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их 

обнаружении; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвслучаетеракта(нападениетеррористови 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

2.1.17.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность освоения обучающимися модулей ОБЗР». 

2.7.Дополнить вООПСООп.135.4.5.2.следующимсодержанием: 

«135.4.5.2.По учебномупредмету«Основыбезопасностии защитыРодины»(базовый 

уровень) требования к предметным результатам освоения базового курса по 

основам безопасности и защиты Родины должны отражать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 

национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о государственной политике в области 

обеспечения государственной и общественной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупрежденияи ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей гражданин в 

области гражданской обороны; знаниео действиях по сигналам гражданской 

обороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в 

обеспечении защиты государства; знание положений Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 



 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно- 

медицинскойитехническойподготовки),правилахоказанияпервойпомощивусловиях 

ведениябоевыхдействий,овладениезнаниямитребованийбезопасностиприобращении 

сострелковым оружием; 

5) сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а также способах защиты от него; 

б)сформированность представленийоприменениибеспилотных летательных 

аппаратов 

иморскихбеспилотныхаппаратов;пониманиеовозможностяхприменениясовременных 

достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя; 

7) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и 

безопасности государства, обеспечении законности и правопорядка; 

8) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов 

ихприменения всобственном поведении; 

9) сформированность представлений овозможных источниках опасности 

вразличных ситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойсреде,в 

социуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопасных 

ситуаций; знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях; 

10) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умениеприменять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных и чрезвычайных ситуацияхна транспорте; 

11) овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной 

среде;умением применять их на практике; знание порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений 

об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

12) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре 

вбыту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной безопасности; 

13) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощипри неотложных состояниях; сформированность представлений 

инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; 

14) знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого- 

социального ивоенного характера; умение применять табельные и подручные 

средства для само- и взаимопомощи; 

15) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 



 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

16) сформированностьнетерпимостикпроявлениямнасилияв 

социальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умениеприменять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) ипротиводействовать им; 

17) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение знаниями о роли государства в 

противодействии терроризму; 

умениеразличатьприемывовлечениявдеструктивныесообщества,экстремистскую 

итеррористическуюдеятельностьипротиводействоватьим;знаниепорядкадействий 

при объявлении разногоуровня террористическойопасности,

 при 

угрозе совершениятеррористического акта;  совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической 

операции. 

18) Требованиякпредметнымрезультатамосвоенияобучающимисяс 

ограниченными возможностями здоровья базового курса «Основы безопасности и 

защитыРодины»определяются с учетом особенностей их психофизического 

развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей»; 

3. п.2.2.рабочиепрограммыотдельныхучебныхпредметов(приложениекООП). 

 

1)  

Содержание рабочих программ учебных предметов «Литература», изложить в 

редакции п.20 (Федеральная рабочая программа по учебному предмету " 

Литература".   

Планируемые результаты по учебным предметам Литература, изложить в 

редакции п. 20.8(Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету"Литература") п.2.2. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физическая 

культура». 
Содержание рабочих программ изложить с учетом редакции п. 

ВсоответствиисобновленнойФОПобязательныелинии:«Знанияофизическойкультуре

», 

«Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Обновленный модуль «Дзюдо» новые модули «Коньки», «Теннис», 

«Городошныйспорт»,«Гольф»,«Биатлон»,«Роллерспорт»,«Скалолазание»,«Спортивн

ыйтуризм», 

«Хоккейнатраве»,«Ушу»,«Чирспорт»,«Перетягиваниеканата»,«Бокс», 

«Танцевальныйспорт», «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика», «Коньки», (изучаются 

с учетом возможностей материально-технической базы образовательной 

организации). 

п.4.1.Учебный план 

     Исключить из предметной области «Физическая культура» ООП ООО п.2.1.17 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Добавить 

предметную область «Физическая культура» с учебным предметом «Физическая 

культура». Добавить предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» 



 

с учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

4. В ООП ООО строку девятую таблицы пункта 3.1 изложить в следующей 

редакции: 
Труд (технология) Технология 

5. В ООП ООО строку восьмую и девятую таблицы пункта3.1 изложить в 

следующей редакции: 
 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура Физическая культура 

                                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предме

тная 

область 

Учебный 

предмет/к

урс 

Количество часов в неделю Все

го 

час

ов в 

неде

лю 

Колич

ество 

часов 

в год 

5

а 

5

б 

5

в 

6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть   

Русский 

язык и 

литерат

ура 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3 56 1904 

Литератур

а 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 37 1258 

Родной 

язык и 

родная 

литерат

ура 

Родной 

язык  

1 1 1 1 1 1 0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

7 238 

Государст

венный 

(башкирск

ий) 

язык 

Республик

и 

Башкорто

стан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 476 

Родная 

литератур

а 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

0.

5 

7 238 

Иностра

нные 

языки 

Иностран

ный язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 1428 

Математ

ика и 

информ

атика 

Математи

ка 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 30 1020 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 24 816 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 16 544 

Вероятнос

ть и 

статистик

а 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 

Информат

ика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 

Общест

венно-

научные 

предмет

ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 952 

Общество

знание 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 374 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 24 816 

Естестве

нно-

научные 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 19 646 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 12 408 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 680 



 

предмет

ы 

Искусст

во 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 8 272 

Музыка 0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

1 1 1 1 1 0 0 0 8 272 

Техноло

гия 

Труд 

(технолог

ия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 22 748 

Физичес

кая 

культур

а 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 25 850 

Основы 

безопас

ности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 204 

Основы 

духовно

-

нравств

енной 

культур

ы 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравствен

ной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 204 

Итого 2

9 

2

9 

2

9 

30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 439 14926 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

2

9 

2

9 

2

9 

30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 33 439 14926 

Количество учебных 

недель 

3

4 

3

4 

3

4 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 9

8

6 

9

8

6 

9

8

6 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

 14926 

 

 

 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово муниципального района 

Белебеевский район Республики Башкортостан, реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования определяет общие рамки отбора содержания 

внеурочной деятельности, требований ее организации, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

План внеурочной деятельности: 

 определяет (регламентирует) перечень направлений внеурочной деятельности и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – ООП ООО) МАОУ СОШ №16 р.п. Приютово. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 



 

программы основного общего образования. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не 

учитываются при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

предусмотренной учебным планом. 

 

2. Нормативно-правовая основа внеурочной деятельности 

1. Конституция Российской Федерации(с изменениями и дополнениями);; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28)(с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;     

4. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ1290/30 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Информационно- методическим письмом 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

образовательных стандартов НОО и ООО»); №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования); 

5. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

6. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

9. Конституция Республики Башкортостан; 

10. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 12.07.2022 г. 

№ 04-05/692 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования; 

11. Устав МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово; 

12. Локальные акты школы 

 Программа развития МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово на 2024-2029 гг. «Школа 
Просвещения»; 

 Программа воспитания МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово. 

3. Цели, задачи, планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово направлена на: 

 создание условий для развития личности обучающихся, развитие их мотивации к познанию и 
творчеству; 

 приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и традициям 

(включая региональные социально-культурные особенности); 

 профилактику девиантного поведения; 

 создание условий для социального, культурного, профессионального самоопределения, 
творческой самореализации обучающихся, их интеграции в систему отечественной и мировой 

культуры; 

 обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и духовного 

развития личности учащихся; 

 развитие взаимодействия с семьями обучающихся. 
План внеурочной деятельности направлен на решение следующих целей и задач: 

Цели внеурочной деятельности: 



 

- обеспечение достижения планируемых результатов в соответствии с ФГОС ООО; 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учебы 

время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив; 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

2. создание условий для индивидуального развития обучающихся, формирование системы 

знаний, умений, навыков, компетенций в избранных сферах внеурочной деятельности; 

3. создание условий для профессионального самоопределения обучающихся, формирования ими 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных 

планов; 

4. организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся; 

5. формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

6. развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих проблем; 

7. воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

8. развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), формирование ценностей здорового образа 

жизни; 

9. создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

10. совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы школы; 

11. углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учебы 

время; 

12. организация информационной поддержки обучающихся; 

13. совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. МАОУ СОШ 

№16 р.п.Приютово предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на 

развитие обучающихся в рамках внеурочной деятельности. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию учащихся, их родителей (законных представителей). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

 личностные результаты: включающие готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме; 

 метапредметные результаты, включающие освоенные обучающимися межпредметные 
понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, 

проектной, социальной деятельности; 

 предметные результаты: включающие освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 



 

предмета, курсов внеурочной деятельности, умения, специфические для данной предметной 

области, виды деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа 

мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

В ходе реализации внеурочной деятельности обучающиеся получают практические навыки, 

необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают коммуникативную культуру. 

Все это способствует развитию функциональной грамотности, успешному профессиональному 

самоопределению, формированию разносторонне развитой личности. 

4. Организация образовательного процесса 

В соответствии с календарным учебным графиком МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово 

продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность внеурочной деятельности соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в 

неделю. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее чем через 40 минут после 

окончания учебной деятельности. Внеурочная деятельность может быть организована по субботам, 

проводиться в рамках «Тематических недель». 

Для недопущения перегрузки обучающихся, допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. В каникулярное время 

(осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе, выезды на 

природу, туристические походы, экскурсии, поездки по территории России, коллективное 

посещение театров, концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, музеев и т.д. Также 

частично на каникулярное время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах, 

конференциях, предметных конкурсах разных уровней, экологических социальных проектах. 

Реализация плана внеурочной деятельности допускает в течение учебного года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках класса, параллели, 

школы) и воспитательных мероприятий (например, в рамках реализации годового цикла 

гимназических праздников, школьной конференции и др.) за 1-2 недели используется больший 

объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на основе выбора обучающихся и 

их родителей (законных представителей). Состав групп может быть от 10 до 30 человек. Группы 

могут формироваться из обучающихся одного класса и всей параллели. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен системными и 

несистемными занятиями внеурочной деятельностью. 

Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в установленное время (в 

определенные дни и часы) в соответствии с расписанием внеурочной деятельности. Данные 

занятия обязательны для посещения обучающимися. 

Продолжительность занятий и курсов внеурочной деятельности составляет 40 минут. Занятия и 

курсы проводятся с соблюдением противоэпидемических мер, в случае карантинных мероприятий 

– с применением дистанционных образовательных технологий. 

Несистемные занятия внеурочной деятельности связаны, прежде всего, с организацией и 

проведением воспитательных мероприятий (классных и общешкольных) в рамках реализации 
«Программы воспитания» и плана воспитательной работы школы, жизни ученических сообществ. 

Это могут быть экскурсии, спортивные соревнования, праздники, встречи с интересными людьми, 

литературные вечера, интеллектуальные игры, предметные недели, подготовка к олимпиадам, 

конкурсам и т.д. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Основная цель:   развитие   ценностного   отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача:   формирование   соответствующей 

Внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию и 

развитию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Моя Россия - 

мои 

горизонты» 

Основная цель:   развитие   ценностного   отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий  и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий 

и способами получения профессионального 

образования; 

создание условий для развития над 

профессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого 



 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Спортивные 

игры», 

 «Музыка и 

театр» 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии,   помощь   в   самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие   обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности. 

Основные организационные формы:  

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников   в   спортивных   объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров 

и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско- 

краеведческой направленности (экскурсии, развитие 

школьных музеев). 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«История 
России в лицах» 

Основные цели: 
• осмысление роли великих деятелей в судьбе 
России; 
• осознание роли личности в истории; 
• ознакомление учащихся с различными точками 
зрения по поводу деятельности отдельных личностей 
в различный период истории нашего 
государства; 
• развитие умения самостоятельно работать с 
исторической, справочной, энциклопедической 
литературой, решать творческие задачи; 
• совершенствование умения формулировать и 
обоснованно отстаивать собственную позицию в 
отношении к событиям и личностям 
прошлого, вести дискуссию, что позволит учащимся 
подготовиться к сдаче ОГЭ 
Основная задача:  
• расширить и углубить знания учащихся об 
исторических личностях; 
• через призму деятельности великих исторических 
личностей рассмотреть их влияние на исторические 
процессы в истории Российского 



 

государства; 
• развивать умения составлять характеристику 
исторической личности; 
• определять и объяснять свое отношение к наиболее 
значимым событиям и личностям, давать оценку; 
• воспитывать устойчивый интерес к изучению 
истории Отечества; 
• воспитывать патриотические чувства. 
Тематика и характер курса предопределяют 
следующие особенности его изучения: 
• проблемное изложение и изучение материала 
(выделение ключевых вопросов, проблемный, 
эвристический характер их рассмотрения); 
• создание открытых, проблемных, познавательных 
ситуаций; 
• большая часть времени отводится для 
самостоятельной поисковой, творческой работы 
учащихся; 
• в ходе изучения курса актуализируется ранее 
изученный материал. 
Данная программа рассчитана на 2 часа в неделю, 
всего 70 часов. Программа ориентирована на занятия 
в виде лекций и практикумов, а 
также заложено использование таких видов 
контроля, как тестирование, написание и защита 
рефератов, создание проектов, написание эссе. 
Курс может завершаться защитой проектных работ 
по одной или нескольким темам, проект может быть 
как индивидуальным, так и 
групповым. 
Формы занятий: 
• Лекционные занятия 
• Практические занятия. 
Методы: 
• Творческие 
• Развивающие 
• Индивидуальные и коллективные 
  
• помочь овладеть литературно-критическими 
жанрами (рецензия, эссе). 
• закрепить и расширить знания учащихся о тексте, 
совершенствуя в то же время 
навыки конструирования текстов в жанре рецензии 
или эссе. 
• способствовать развитию письменной речи. 



 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Речеведческий 
анализ  текста» 

 

Основные цели: 1.Совершенствование и развитие 
умения строить письменное высказывание в жанре 
рецензии или эссе; 
2. Формирование и развитие навыков грамотного и 
свободного владения письменной 
речью; 
3. Совершенствование и развитие умения читать и 
понимать общее содержание текстов 
разных функциональных стилей; 
4. Формирование и развитие умения находить 
изобразительные средства языка и 
объяснять их роль в тексте; 
5. Совершенствование и развитие умения передавать 
в письменной форме свое, индивидуальное 
восприятие, свое понимание поставленных в тексте 
проблем, свои оценки фактов и явлений. 
Основная задача:  
• помочь овладеть литературно-критическими 
жанрами (рецензия, эссе). 
• закрепить и расширить знания учащихся о тексте, 
совершенствуя в то же время 
навыки конструирования текстов в жанре рецензии 
или эссе. 
• способствовать развитию письменной речи. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Я познаю мир и 

себя» 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою  

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать   на себя   инициативу и   нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для 

развития ответственности за формирование макро и 

микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 



 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Юнармия», 

«ЮИД», 

«ДЮП» 

Основная цель: формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который 

обеспечит развитие новых социальных ролей 

школьника как участника дорожного движения, 

культуры поведения на дорогах и улицах. В 

дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в 

условиях дорожного движения, что приведет к 

уменьшению числа дорожно-транспортных 

происшествий, участниками которых становятся 

школьники.  

Создание условий для организации деятельности 

школьников по изучению правил пожарной 

безопасности и привлечения их к организации 

пропаганды пожаробезопасного поведения. 

- сформировать правильное представление о роли 

государства в области обороны, о Вооружѐнных 

силах и других силовых структурах РФ, о воинской 

службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и 

обязанностях, готовность осознано выполнить свой 

священный долг 

по защите отечества с оружием в руках. 

Задачи Юнармии: 

- дать начальные знания по основам и обороны 

государства, познакомит со структурой 

Вооружѐнных сил; 

- назначение видов и родов войск, их вооружением и 

боевыми возможностями; 

- дать представление о требованиях, предъявляемых к 

будущему военнослужащему, о порядке 

призыва и прохождения службы, научить выполнять 

обязанности солдата, дневального, часового, 

командира отделения. 

- научить действовать в строю; 

- научить стрелять из пневматического оружия, 

метать гранаты в цель; 

- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в 

дозоре, в наступлении, в обороне. 

Основные задачи курса внеурочной деятельности 

«ДЮП»: 

Рабочая программа направлена на: 

- формирование у младших и старших школьников 

сознательного отношения к 

вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих, 

-приобретения первичных знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные 

ситуации, определять способы защиты от них, и, в 

конечном счете, 

-для воспитания личности безопасного типа - 

личности, хорошо знакомой с 

современными проблемами безопасности жизни 

человека, осознающей их 

важность, стремящейся решать эти проблемы и при 

этом разумно сочетать 

личные интересы с интересами общества. 



 

 

Основные задачи ЮИД:  

-повысить уровень знаний, обучающихся по ПДД РФ; 

-способствовать выработке навыков правильного 

поведения на улицах и дорогах, 

навыков по оказанию первой доврачебной помощи; 

 -способствовать приобретению навыков социально 

значимой деятельности (волонтерской,  

пропагандистской и пр.) по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма,  

Развивающие: 

-развивать умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 

-способствовать развитию у детей и подростков 

быстроты реакции, 

внимательности, наблюдательности, зрительного и 

слухового восприятия, 

логического мышления, самообладания, 

находчивости, иных личностных качеств, 

способствующих улучшению поведения на улицах и 

дорогах. 

Воспитательные: 

-воспитывать дисциплину и ответственность за свое 

поведение на дороге; 

-формировать навыки культуры поведения в 

транспорте, навыки дорожного 

этикета; 

-формировать сознательное и ответственное 

отношение к собственной жизни и 

здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих. 

Решение данных задач способствует не только 

достижению поставленной 

программой цели, но и создает условия для 

формирования компетентностей, 

принятых в нашей образовательной системе.
 
 

 

5. Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности 

Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия качества подготовки 

обучающихся требованиям федеральных государственных образовательных стандартов по 

завершении учебного года. Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества 

освоения обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности, дополнительных 

общеразвивающих программ: полноты, прочности, осознанности и системности освоения 
содержания программ по годам обучения. 

Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности носит комплексный подход и 

предусматривает оценку достижений обучающихся (портфель достижений) и оценку 

эффективности внеурочной деятельности учреждения в целом. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности может осуществляться как 

индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления. 

 

№ 
Курсы внеурочной 

деятельности 
Виды аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 



 

1 «Разговоры о важном» - интеллектуальные игры Один раз в год (май) 

2 «Спортивные игры» 

- малые олимпийские игры 

- командные соревнования 

- турниры 

Один раз в год (май) 

3 «Очумелые ручки» 

- творческий отчѐт 

- выставка работ 

- защита проектов 

Один раз в год (май) 

4 
«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 
- диагностические работы Один раз в год (май) 

5 «Моя Россия - мои горизонты» - интеллектуальные игры Один раз в год (май) 

6 «Музыка и театр». - защита проектов Один раз в год (май) 

7 «Я познаю мир и себя» 
- защита проектов 

- интеллектуальные игры 
Один раз в год (май) 

8 «Речеведческий анализ текста» - диагностические работы Один раз в год (май) 

9 «История России в лицах» 
- защита проектов 

- интеллектуальные игры 
Один раз в год (май) 

10 Юнармия 
- командные соревнования 

- турниры 
По отдельному графику 

11 ЮИД 
- творческий отчѐт 

- массовые мероприятия 
По отдельному графику 

12 ДЮП 
- творческий отчѐт 

- массовые мероприятия 
По отдельному графику 

6. Обеспечение плана внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и предусматривает организацию внеурочной 

деятельности в 5-9 классах, реализующих федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования. 

МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления организации внеурочной деятельности 

согласно данному плану. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и исходя их возможностей образовательной организации. 

Занятия внеурочной деятельностью осуществляются при наличии рабочих программ. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 учебный год в 

МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово (пятидневная учебная неделя) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

«Разговоры о 

важном»  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты»  

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни». 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Спортивные 

игры». 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

«Речеведческий 

анализ текста» 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Разговор о 

правильном 

питании». 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Юнармия». 0,5 0,5 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 

ЮИД 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ДЮП 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 

«Я познаю мир и 

себя». 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

«Музыка и театр». 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

«История России  

в лицах» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5.5 5.5 5.5 5,5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 

 

В процессе реализации Программы воспитания, в рамках классных часов, реализуются курсы: 

«Правила дорожного движения» (5-9 классы), «Правила пожарной безопасности» (5-9 классы), 

«Профилактика алкоголизма, наркомании, табакокурения» (5-9 классы), «Безопасность в сети 

интернет» (5-9 классы). 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

1.Учебный год в МАОУ СОШ №16 р.п.Приютово начинается 02 сентября 2024 года. 

2.Продолжительность учебного года составляет: 

в 1 классах — 33 недели; 

во 2-8, 10 классах — 34 недели; 

в 9, 11 классах — 34 недели. 

3.В 1-11 классах режим пятидневной учебной недели (понедельник-пятница); 

Шестой день (суббота) недели организуется по направлениям развития личности через такие 

формы, как тематические субботы, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, соревнования и др.  на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.  

В воскресные и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации и 

Республики Башкортостан,  образовательная организация не работает. 

4.Учебный год заканчивается: 

в 1 – 8,10  классах – 26 мая 2025г.; 

в 9,11 классах – окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

5.Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно): 

 - для 2-11 классов-34 календарных дней; 

- для 1-х классов-43 календарных дня; 

осенние - 10 дней, с 26 октября по 04 ноября 2024г.; 

зимние -15 дней, с 29 декабря 2024 г. по 12 января 2025г.; 

весенние - 9 дней, с 29 марта по 06 апреля 2025г.; 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 классов: 

с 15 февраля по 23 февраля 2025г. 

 

     6.Количество классов – комплектов в каждой параллели: 



 

1 класс 3 7  класс 2 

2 класс 2 8  класс 3 

3 класс 3 9 класс 3 

4 класс 4 10  класс 1 

5 класс 3 11 класс 1 

6  класс 3   

 

7.Учебный год делится: 

для 1-9 классов: 

I четверть: для учащихся 1-9 классов со 2 сентября по 25 октября 2024г. 

II четверть: для учащихся 1-9 классов с 5 ноября по 28 декабря 2024г. 

III четверть: для учащихся 1-9 классов с 13 января по 28 марта 2025г. 

IV четверть: для учащихся 1-9 классов с 7 апреля по 26 мая 2025г. 

 

для 10-11 классов: 

I полугодие:  для учащихся 10 -  11 классов, со 02 сентября по 28 декабря 2024г. 

II полугодие:   для учащихся 10 – 11 классов с 13 января по 26 мая 2025г. 

8.Предусмотрено поточное обучение и начало учебных занятий: 

   для 2,8,9,10,11 классов – 8 часов 00 минут; 

                         для 1,5,6,7 классов - 9 часов 00 минут 

                         для 3,4 классов – 13 часов 00 минут. 

 

9. Продолжительность урока: 

 в 1 классах:     с сентября по октябрь- 3 урока по 35 минут; 

                          с ноября по декабрь - 4 урока по 35 минут; 

                          с января по май - 4 урока по 40 минут. 

во 2-11 классах: с сентября по май - по 45 минут. 

 

10.Расписание звонков на 2024 – 2025 учебный год 

 

С понедельника по пятницу: 

                                                - для 1-х классов: 

(сентябрь-декабрь)                                      (январь -май) 

№ Уроки Перемена 

1. 08.45-09.25 20 

2. 09.45-10.25 10 

Динамическая пауза (40 мин) 

3. 11.15-11.55 10 

4. 12.05-12.45 - 

 
                                             - для 2-11 классов: 

I смена (поточное обучение 

2,5-11 кл.) 

II смена  (3-4кл.) 

№ Уроки Перемена  Уроки Перемена 

1. 08.00 – 08.45 20    

2. 09.05 – 09.50 20    

3. 10.10 – 10.55 20    

4. 11.15 – 12.00 20    

5. 12.20 – 13.05 10    

6. 13.15 – 14.00 20 1. 13.15 – 14.00 20 

7. 14.20 – 15.05 20 2. 14.20 – 15.05 20 

8. 15.25 – 16.10 10 3. 15.25 – 16.10 10 

9. 16.20 – 17.05 10 4. 16.20 – 17.05 10 

10. 17.15 – 18.00  5. 17.15 – 18.00  

№ Уроки Перемена 

1. 09.00-09.35 20 

2. 09.55-10.35 10 

Динамическая пауза (40 мин) 

3. 11.20-11.55 10 

4. 12.05-12.40 - 



 

 

10.Организация промежуточной аттестации: 

11.1.Сроки проведения промежуточной аттестации:  

                       - промежуточная во 2-11 классах – декабрь 2024г. 

- годовая во 2-8,10 классах – май 2025г. 

11.2.Формы проведения промежуточной аттестации: 

-по русскому языку: 

               во 2-8 классах - контрольный диктант с грамматическими заданиями; 

               в 10 классе – в форме ЕГЭ; 

               в 9,11 классах- пробное ГИА (промежуточная аттестация-декабрь, 2024г.) 

-по математике: 

               во 2-8 классах - контрольная работа; 

               в 10 классе – в форме ЕГЭ; 

               в 9,11 классах- пробное ГИА (промежуточная аттестация-декабрь, 2024г.) 

-по остальным учебным предметам: контрольная работа в соответствии с особенностями учебного 

предмета. 

12.Организация итоговой аттестации: 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших обще 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются  приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ. 
 
 

 

 
 

 


